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TERROR INTIMO: LA VIOLENCIA DOMESTICA
ENTENDIDA como TORTURA

Rhonda Copelon
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La violencia doméstica como tortura 111

como jus cogens, ilustra lo que hace de la violencia algo excepcional e infame.? Por
otra parte, la violencia domestica que incluye el maltrato fisico , la violacion y el abuso
sexual, aparece a través de un lente convencional de derechos humanos como un
“saso dificil”, mientras que desde el punto de vista de [a experiencia de la mujer es
algo obvio.

Asi, la Parte | examina qué es lo que hace de la violencia algo atroz, a través de
un anélisis de las caracteristicas de la violencia doméstica a la luz de Ia comprensién
juridica internacional de lo que constituye tortura y su pariente cercano, el tratamien-
to cruei, inhumano y degradante. Mi conclusion es que e! proceso, los propositos y
las consecuencias son sorprendentemente similares y que el hecho de que la violen-
cia domestica sea infligida en forma privada, y no oficial, no disminuye su atrocidad
ni la necesidad de una sancion internacional. La Parte I} bosqueja algunas de las
implicaciones de esta comparacion: la posibilidad de entender la violencia domeéstica
como una forma de tortura y sancionaria como ta! bajo las convencianes relevantes;
la necesidad de reconocer la violencia doméstica contra la mujer como una violacién
independiente de los derechos humanos asi como jus cogens, como una de las viola-
ciones mas nefandas de los derechos humanos.

Varias advertencias antes de comenzar. La tortura oficial y la viclencia domés-
tica ne son la misma cosa; cada una es Unica en su atrocidad. El propésito de fa
comparacion es elucidar los puntos en comun asi como las diferencias especificas
segun el Sexo y recorrer un camino entre dos tipos de esencialismo. Uno ve la tortura
con una serie de caracteristicas fijas, no afectadas por diferencias de contexto que
pueden ser politicas, sociales, econdmicas y culturales, asi como de género. El otro
esencialismo, el feminista, postula una “perspectiva femenina™ sin tener en cuenta
diferentes posiciones raciales, de clase, culturales y sexuales que transforman el
género y definen diferencias entre las mujeres.* Esta discusion sobre la tortura yla
violencia basada en el género se ha derivado en gran medida de fuentes occiden-
tales que dominan la literatura. Aunque esto subraya un hecho fundamental en el
trabajo feminista internaciona, que la violencia basada en el género no es un feng-
meno que obedezca al eje norte/sur ni es peculiar de las sociedades tradicionalis-
tas, también limita la relevancia cultural y la especificidad de la descripcion y del

anadlisis de la violencia doméstica, e igualmente evade los diferentes aspectos

estratégicos involucrados en la reconceptualizacion de la violencia intima como
tortura.® Se pretende sugerir una metodologia que pueda aplicarse a fa violencia
domeéstica contra ta mujer en diferentes medios culturales y a diferentes formas de
violencia contra la mujer y, en esta farma, abrir un dialogo sobre puntos en comun

y diferencias,
I La violencia doméstica a través del lente de Ia tortura

Historia de una Mujer

Durante ese primer afio juntos, Molly y Jim se mudaron tres veces y la vida de Molly se
hizo mds solitaria ...él no permitia que Molly saliera de la casa a menos que él estuviera
alli, y Ie prohibid abrir las persianas o hablar con los vecinos.
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112 Rhonda Copelon

Una noche en un bar, Jim le pidié a Molly que colocara dinero en la rocole. Cuando
el encargado del bar le dijo algo a Molly, Jim lo levanti del piso y lo acusé de tener un
romance con su esposa, amenazandoe matarlo. Ya en la camioneta, Jim agarro a Molly por
el cabello con una mano y le golped la cabeza contra el tablero de instrumentos. Finalmente,
una patrulla de policia los detuvo y Jim fue encarcelado por embriaguez. Molly consideré
la posibilided de dejar o Jim, Pero él hablaba como si algo terrible pudiera pasar si ella se
iba. Para completar, ella creia que estaba embarazada, ¢A donde podria ir sin dinero y sin

vehiculo? Ademds, amaba a Jim y esperaba que cambiara; pensaba que el alcohol era su
principal problema.

Fara el aflo siguiente, el abuso fisico estaba ocurriendo una vez al mes. Jim golpeaba a
Molly con el puiio sin razén alguna, luego le decia que se levantara y a veces la volvia a tum-
bar, y esto seguta hasta que ella no podia levantarse mds, Al principio, Jim decfa que Io sen-
tia y ocasionalmente le trafa regalos a Molly, aunque atin culpaba su violencia a algo que ella
habia hecho u olvidado hacer. En junio, golped @ Molly en la cabeza y ella cay6 y posterior-
mente tuvo un aborto. Sus suefios de mejorar quedaron destruidos. Molly se quedd porque
Jim le dijo que mataria a su familia si ella se iba, y ella le creyd. Nunca salia de la cusa si
pensaba que él podia llegar. Empezd a tener dolores de cabeza Y mareos constantes, y se man-

tenfa a punta de Empirin I1l, Sabia que debia hacer algo, pero le bastaba con sobrevivir hasta
el dia siguiente.

Para 1982, Jim estaba tomando bastante mds. Acusaba a Molly de tener romances y
luego comenzaba a golpearla. Insistia en tener relaciones sexuales prdcticamente todas las
noches, y esto con frecuencia implicabg también violencia, Molly siempre exhibia moreto-
nes, marcas de dientes y raspaduras. Jim también exigia sexo después de golpearla, lo cual
era especialmente doloroso cuando Molly estaba herida. Empezd a agradecer los momentos
de inconsciencia como un refugio. Molly simplemente vivia con temor de la ira de Jim ytra-

taba de evitar todo aquello que pudiera desencadenaria. Pero no habia nada que pudiera
hacer,

Molly dié a luz un hijo en agosto. Jim consideraba fastidivso el bebé y lo golpeaba tam-
bién con irritacidn. Agregd el bebé a su lista de advertencias contra la partida de Molly. A
veces la amenazaba con el revilver que mantenia en la camioneta, sosteniéndolo contra su
cabeza y diciéndole que no la amaba, que ella no era lo suficientemente buena para él. Jim
empezd a salir con otras mujeres y le hablaba a Molly acerca de ellas, jovenes, bellas, sin
estrias, sin hijos. Decia que abusaba de ella sexualmente por su edad; ya no era virgen y se
lo merecia. Molly empezd a hacer planes para escapar. Convencié a Jim de que la dejara

recibir trabajos de planchado en la casa y comenzd a esconder algunas de sus ganancias bajo
el lavaplates.

Para 1983 Molly estaba severamente deprimida. Jim habia dejado de trabajar y se
negaba a permitir que Molly trabajara. Su dinero de la planchada se habia ido en comida y
Jim habia vendido la mayoria de las cosas que Molly poseia antes de casarse, incluyendo las
cosas especiales que habia guardado de su familia, Molly ya casi nunca hablaba, excepto
con su hijo. Jim decia que se encargaria de que ella nunca pudiera irse con el bebé. Bajaba
el rifle de la pared cuando ella estaba silenciosa durante demasiado tiempo y Molly trataba

de animarse y parecer mds alegre. Se prometié a si misma que se irian cuando Kevin fuera
un poco mayor. ‘
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La violencia doméstica como tortura 113

Un dia Jim llegd a casa y encontré a Molly en el jardin hablando con una vecina.
Comenzd a golpear a Molly con los puiios, lanzidndola contra los gabinetes y electrodo-
mésticos, tirdndela al piso, haldndola para que se levantara y golpedndola de nuevo. Tiré
todo lo que era movible en la cocina, diciendo una y otra vez “no puedo confiar en ti”.
Luego Jim arrastré a Molly hasta la sala y le exigid quitarse toda la ropa. Luego la
quemd junto con la otra ropa de ella que se encontraba en el closet, diciéndole que no la
necesitaria si iba a ser una prostituta. Le gritd y le grité por haber estado afuera, mor-
diéndola, pellizcdndola, haldndole el cabello, patedndola en las piernas y en la espalda.
Molly contuve el aliento rezando para que terminara pronto. Esta vez pensd que podria
morir. Después de aproximadamente una hora, Jim parecié cansarse. Molly se arrastré
hasta el bafio y tratd de dejar de temblar. Pero Jim entrd alli sibitamente y la acusé de
tratar de ocultar algo, diciendo que eso demostraba que ella le habia side infiel. La
empujd hacia adelante sobre el lavamanes y la viold analmente, golpedndo su cabeza con-
tra el espejo mientras lo hacia. Molly comenzé a vomitar, pero él continud. Luego aga-
rrd las tijeras y comenzd a cortar el cabello largo y hermoso de Molly, raspdndole el cuero
cabelludo con las cuchillas, arrancdndole el cabello a manotadas, sacudiéndola violenta-
mente y diciendo *;Cémao te parece que te ves ahora? Ahora nadie te mirard, /cierto?
jAhora nadie te volverd a querer!” Ella nunca habia experimentado tanto dolor. Al dia
sigiiente, Jim dijo a Molly que ella nunca debia salir de la casa otra vez, por ninguna
razdn. Molly estaba sangrando, vomitando, muy golpeada y no podia caminar, pero a Jim
no parecia preeccuparle ninguna de sus heridas. Le advirtié que “perderia™ a Kevin si
alguna vez le volvia a desobedecer. Despuds de esto, Jim permanecid mds en la casa y lla-
maba ¢ Molly con frecuencia cuando tenia que salir. Molly se sintid enferma durante
meses. Se movia lentamente y sdlo trataba de cuidar a Kevin.

Jim estrelld su camién, se hirié a si mismo, arruind su negocio y culpé a Molly. La
mantenia despierta hasta altas horas de la madrugada mientras gritaba, y le lanzaba
botellas de cerveza o le derramaba encima café caliente si se quedaba dormida. El abuso
sexual ocurria cast todas las noches. Las marcas de mordeduras y cortadas de Molly se
convirtieron en cicatrices permanentes. Cuando él habia estado bebiendo, el sexo dura-
ba horas porque €l no podia llegar al climax. Jim culpaba a Molly de ello, haciendo rechi-
nar los dientes, golpedndole la cabeza contra la cabecera de la cama y asfixidndola.
También la amenazaba o le hacia marcas con un cuchillo durante el acto sexual. En oca-
siones la pateaba hasta el otro extremo del cuarto. Ella se concentraba simplemente en
respirar y esperaba a que todo pasara. Jim decia que ella no estaba sintiendo suficiente
dolor y la golpeaba mds duro, pero Molly permanecia callada pensando, "El podrd pose-
er mi cuerpo, pero trateré de no permitirle que posea mi mente”. Aiin asf, se quedaba,
agotada, enferma, no sabiendo a ddnde ir. Seguia diciéndose a si misma “Si tan solo
pudiera dormir un poco mds; si pudiera volver a comer, recobrar mis fuerzas”. Jim esta-
ba tan enloquecido ahora que ella no creia que pudiera irse con el bebé sin que alguien
resultara asesinado.® '

Un sistema de terror de género

La violencia doméstica no es neutra frente al género. Aunque en las relaciones
heterosexuales las mujeres a veces se defienden y en casos excepcicnales Ios
hombres resultan heridos o muertos, la violencia doméstica severa y repetida es
abrumadoramente iniciada por el hombre e infilgida sobre la mujer. Tampoco se
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114  Rhonda Copeion

trata de una viclencia aislada, aleataria o explicable por las caracteristicas anorma-
les del abusador o la victima o por la disfuncién de la familia. En sociedades desa-
rrolladas y en desarrollo, los estudios indican gue entre un 20 y un 67 por ciento de
las muieres han experimentado violencia en relaciones heterosexuales intimas. La
sola prevalencia del maltrato a la esposa desenmascara los conceptos reinantes de
normalidad y funcionalidad.” Aungue se han planteado muchas teorias para expli-
car esta violencia, la desigualdad de los sexos as algo clave. Por ejemplo, ef
Informe de las Naciones Unidas, La violencia contra la mujer en la familia concluye
su andlisis de la literatura con la afirmacién de que

no existe una explicacién sencilla para la violencia contra la mujer en el hogar.
Ciertamente, cualquier explicacién debe ir mds alld de las caracteristicas individua-
les del hombre, la mujer y la familia, y mirar hacia la estructura de las relaciones y
el papel de la sociedad en apuntalar esa estructura. En el andlisis titimo, es quizds
mejor concluir que la violencia contra la esposa es una funcién de la creencia —pro-
movida en todas las culturas— de que los hombres son superiores y que las mujeres
con quienes conviven son sus posesiones ¢ bienes muebles, a los que pueden tratar
como deseen y como consideren apropiado,®

En efecto, la violencia doméstica contra la mujer es algo sistémico y estructural,
un mecanismo de control patriarcal sobre las mujeres que se construye sobre la supe-
tioridad masculina y la inferioridad femenina, sobre papeles y expectativas estereati-
pados segun el sexo, y la predominancia econdmica, sacial y politica del hombre yla
dependencia de la mujer. Aungue las personificaciones juridicas y culturales del pen-
samiento patriarcal varfan entre las diferentes culturas, existe una sorprendente con-
vergencia en cuanto a los planteamientos basicos del patriarcado y en cuanto a la
legitimidad, si no la necesidad, de ia violencia como mecanismo para impener dicho
sistema. La violencia es alentada y perpetuada por la dependencia de la mujer y su
deshumanizacién como “otra”, una sirvients Y una forma de propiedad. También es
necesaria para preservar el arrogante derecho masculine y la intoclerable represién
femenina. La imperfeccién -—o la tensién necesaria— del sistema se refleja en el
potencial y el hecho siempre presentes de que las mujeres desafiaran este destino.
Los celos son un tema comun en los escenarios violentos. Las mujeres deben ser
temidas porque son sexualmente voraces, tramposas, brujas y lesbianas. La capa-
cidad y el poder de la mujer desencadenan el atague, ya sea por el embarazo, la
maternidad, la belleza o |a oferta de intimidad; la competencia en trabajos remunera-
dos, las relaciones sociales o &l manejo del hogar; o verdaderas “rebeliones” peque-
flas y grandes. A través de la violencia el hombre busca tanto negar coma destruir el
poder de la mujer. A través de la violencia el hombre busca y confirma la devaluacion
y deshumanizacién de la mujer.®

A pesar de la modernizacion de ia vida, la dindmica patriarcal basica conti-
ntia expresandose y repitiéndose a través de la violencia en la esfera privada. En
efecto, el hecho de que ia mayoria de los estudios de violencia doméstica pro-
vienen de sociedades occidentales, principaimente el Reino Unido y los Estados
Unidos, donde se considera que los sistemas patriarcales tradicionales han sido
mas desafiados por los cambios en jas condiciones econdmicas, sociales, poli-
ticas e ideologicas, da fe de la durabilidad extracrdinaria del patriarcado, asi
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'La violencia doméstica como tortura 115

como de laimportancia de remediar la violencia basada en el género a través de
muHiples vias.™

Los elementos de la tortura aplicados a la violencia doméstica

Aunque es ampliamente practicada, la tortura es condenada universalmente
como una de las formas mas nefandas de violencia y, por consiguiente, propor-
ciona un marco de referencia para examinar la gravedad de la violencia domés-
tica. A traves de los siglos, la tortura evoluciond en occidente de ser un méto-
do cuasijudicial o judicial para obtener o probar la verdad hasta convertirse en
un arma de terror."" El uso terrorista de la tortura que es comun hoy en dia nacié
en la Inquisicién y alcanzd su apogeo en la caceria de brujas europea de los
siglos XVI y XVil.”* Posteriormente, el rechazo de la autoridad real y los impulsos
humanitarios de la llustracion llevaron a condenar la tortura, a la vez que ics
cambics en el procedimiento penal y las nuevas formas de castigo y control
social dieron al Estado un control mas penetrante sobre a vida de las personas
y parecieron hacer de |a tortura algo superfluo.”® No obstante, la tortura no
murié, sinc gue volvid a emerger como una herramienta de los poderes colonia-
les, y como una practica policial no reglamentada y de baja visibilidad en los
Estados Unidos, y como una herramienta del nacionalismo, el fascismo, y el
estalinismo. En la Alemania Nazi, 1a tortura fue industrializada, llegando a niveles
sin precedentes de sofisticacidn y horror.™

La repugnancia que produjeron las atrocidades Nazis condujo a la prohibicidn
de la tortura y del trato cruel, inhumanc y degradante en la Declaracion Universal
ge los Derechos Humanos, el Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos
(PIDCP) y las Canvenciones de Ginebra. El resurgimiento de la tortura en décadas
recientes, junto con la campana en contra de la tortura encabezada por Amnistia
Internacional y otros grupos de derechos humanos alrededor del mundo, han le-
vado a la adopcion de instrumentos cada vez mas detallados y obligatorios gue
prohiben la tortura vy el trato cruel, inhumano y degradante a niveles tanto interna-
cionales como regionales, asi como a su elaboracion por érganos investigativos y
de enjuiciamiento.' _

Cuando se define |a tortura en los instrumentos obligatorios,"™ generaimente
implica cuatro elementos criticos: (1) dolor y sufrimiento fisico o mental severos;
{2) infligidos en forma intencional; {3) para propdsitos especificos; {4} con alguna
forma de participacion oficial, ya sea activa o pasiva. En cuanto a cada uno de
estos elementos, esta seccion comparara la evolucion dej concepto de la tortu-
ra con la violencia doméstica contra la compafiera.

El dolor y el sufrimiento fisico o mental severos

La nocidn clasica de tortura en la historia y la imaginacidn occidentales se centra
en la invasion fisica brutal del cuerpo. Derivada del Latin tortura, significa “retorci-
miento”, “contorsionamiento”, y "tormento”.” Pero cansiderar la brutalidad fisica
como candicién sine qua non de fa tortura, oscurece los objetivos fundamentales de
fa tortura oficial moderna: quebrar la voluntad y difundir el terror. Oscurece la relacion
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116 Rhonda Copelon

entre los actos de vialencia y el contexto de Ia tortura, entre el dolor fisico y la tension
mentat y entre |a integridad mental y ia dignidad humana. Y también ignora que el
abuso del cuerpo es tan humillante como doloroso, y que el cuerpo es abusado v
controlado no solo por razones sadicas obscenas sino, en Ultima instancia, como un
camino hacia la mente y el espiritu. Elaine Scarry, en sy profundo estudio sabre e
proceso de la tortura, enfatiza el aspecto “destructor del mundo” del dolor fisico seve-
ro, la destruccion de los mundos mental y fisico por fuera del cuerpo,
de la mente en cuerpo como dolor.”®

A la inversa, Amnistia Internacional hace énfasis en que los métodos psicoldgi-
cos mas sutiles de tortura hacen de las distinciones entre lo fisico y o mental algo ilu-
sorio.” Asi, aunque es posible identificar metodos tanto fisicos como psicologicos de
tortura y sus andlogos en el contexto de fa violencia dornésti
nocer la imposibilidad de separarlos en términos de s
practica.

la conversién

ca, es fundamental reco-
us abjetivos y efectos en la

El componente fisico

Segun Amnistia Internacional, la imposicién de dolor fi

sico es comin en la prac-
tica de la tortura oficial.,

Algunos métodos son antiguos: fa falanga, las empulgueras,
arrancar las ufias y el sumergimiento en aguas negras hasta casi ahogar a la perso-
na. Con excepcion del electrochoque, sin embargo, las formas mas comunes de tor-
tura fisica no implican equipos especiales. Incluyen golpes y patadas y causar dolor
con objetos tales como bastones, cuchillos y cigarrillos.® Para las mujeres, el abuso
sexual, la violacion y |a insercién de instrumentos o animales en la vagina son comu-
nes, y se cuentan entre las formas mas devastadoras de tortura. La violencia sexual
en fa forma de desnudamiento a ta-fuerza, manoseo, amenazas de viplacion o ser
abligadas a realizar actos sexuales también es comiin.® En otras palabras, la tortura
€s con mucha frecuencia infligida a través de medios disponibles en la vida diaria; Io
comin, inocuo o benigno trasformado en un arma de brutalidad,

Aligual que la tortura, la violencia doméstica con frecuencia implica alguna forma
de brutafidad fisica, gue normalmente va en aumento. Los métodos de violencia
intima se asemejan a los métodos comunes de tortura, e incluyen los golpes con
las manos o con objetos, morder, escupir, dar puiios, patear, cortar, acuchillar,
estrangular, escaldar, quermnary los intentos de ahogar a la persona. Las conse-
cuencias incluyen el dolor y el sufrimiento fisico y mental, la desfiguracién, las
incapacidades temporales y permanentes, el aborto, el mutitamiento y la muerte.z
lgualmente, la violacién v el abuso sexual 50N concomitantes comunes de los
golpes.® El abuso sexual se presenta en muchas farmas, incluyendo "la insercién
de objetos en la vagina de fa mujer, el sexo anal y oral a la fuerza, ser amarrada,
obligada a tener relaciones sexuales con otros, y el sexo con animales”. Algunas
mujeres son amenazadas con la mutilacién de sUs senos o genitales y sufren desfi-
guracion permanente. Como en la historia de Molly y Jim, Ia violacién y el abuso
sexual pueden durar horas, intercaldndose con golpes cada vez mas fuertes cuando
el hombre no logra llegar al climax. La vialencia doméstica tambieén hace que las

mujeres teman por su vida y con buenas razones. Esta es la principal causa de muer-
te entre las mujeres.?
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La violencia doméstica como fortura 117
El componente psicoldgico

El componente psicologico de la tortura consiste en la angustia, la humillacién, el
debilitamiento y el temor causados por la brutalidad fisica, la violacion y el abuso
sexual, por las amenazas de tales brutalidades y las amenazas de muerte, y por méto-
dos de deprivacion sensorial, estrés y manipulacion disefiados para quebrar [a volun-
tad del torturado. La inseparabilidad de las torturas fisicas y mentales la ilustra el
hecho de que en los contextos tanto doméstico como oficial, la violacién y el abuso
sexual, que pueden hacer menos dafio fisico que las golpizas, con frecuencia son
experimentados por las mujeres come la mayor violacion.®

Entre las formas mas insidiosas de tortura se encuentran aquellas que no invo-
lucran |a brutalidad abierta. La angustia y la desintegracion del yo pueden lograr-
se a través de métodos que atacan el cuerpo, tanto pasiva como activamente.
Tales técnicas hibridas incluyen forzar a los prisioneros a adoptar posiciones tales
como pararse contra una pared durante periodos prolongados causando con ello
un dolor agonizante sin tener gue administrarlo directarnente. No sélo se trata de
métodos que ne dejan huellas, sino que crean en el prisionero la extrafia sensacion
de que el dolor es causado por &l mismo. Las técnicas de deprivacién sensorial,
que crean ansiedad y desorientacion, incluyen la exposicién a ruidos fuertes y con-
tinuos, el cubrimiento de los ojos alternado con luces cegadoras, a deprivacién del
suefio, el hambre y |a deshidratacion. El contrel de las funciones organicas y la des-
nudez forzada y observada con mujeres educadas en la modestia y degradadas
como objetos sexuales, pretenden no salo aterrorizar sino también hum|llar y des-
truir todo sentido de autonomia.®

Algunos métodos dependen totalmente de fo psicolégico. El temor es inculcado
a través de amenazas de muerte, mutilactén o tortura de la persona, o de los miem-
bros de su familia 0 amigos. Los torturadores montan falsas ejecuciones y obligan a
las personas a escuchar los gritos de otros que estan siendo torturados. Con las
mujeres, las amenazas de abusar de sus hijos o de abusar de ellas frente a sus hijos,
asi como observar o escuchar la viclacion a otras mujeres, son especialmente pode-
rosas. Los torturadores utilizan también métodos aln rmds sutiles para quebrar la
voluntad del prisionero: aislamiento, castigas arbitrarios e impredecibles, recompen-
sas intermitentes y alternacion de brutalidad activa y pasiva con amabilidad para
minar el odio a los torturadores, que es lo que sostiene la morai del prisionero, y con-
verir al torturador en salvador® Todos estos métodoes, disefiados para agotar la
resistencia y manipular la dependencia, subrayan la importancia de lo psicolégico en
la tortura: la tortura es un contexto y un proceso de deminacidn, y no simplemente
ni necesariamente una serie de actos brutales.

Amnistia Internacional ha dedicado considerable atencion a la importancia del
estrés psicologico y de la manipulacion como métodos de tortura, con base en las
teorias de A.D. Biderman guien demostrd que el sometimiento entre los prisioneros
de guerra resultaba de una combinacion de técnicas disefiadas para inducir depen-
dencia, debilidad y temor, quebrando asi la personalidad.?

Con base en la teoria de Biderman para explicar la dindmica del maltrato, los
psicdlogos y abogados de mujeres maltratadas también han hecho analogias
entre ta situacion de los prisioneros de guerra y la de las mujeres maltratadas.®
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118 Rhonda Copelon

Los maltratadores manipulan y crean astré

§ en una forma muy sirmilar a la de los
torturadores oficiales. Como o ilustra [a h

istoria de MoMy y Jim, las mujeres son

del ciclo de maltrato, reciben ocasionalm

Mesas y amabilidad. Sin embargo, Ia posibilidad de una explosion de furia por
el menor detalle doméstico, coloca a las mujeres maltratadas en una situacion
de temor severo y permanente. Para algunas mujeres

Za para no tener que scportar el temor,

Ef sufrimiento causado a las mujeres como consecuencia de vivir en una relacién
en Ja que son maltratadas es profundo. Leonore Walker describe un ciclo de maltra-
to gue comienza con una violencia fisica limitada y sigue con rermordimiento y cuida-
dos intensos (indulgencia ocasional), que son seguidos, a su vez, por una viclencia
mayor y menos remordimiento o “tiempo compensatorio”. £l proceso del maltrato, ya
sea fisico o psicologico o ambos, con frecuencia produce ansiedad, depresion y falta
de suefio. Puede producir estados extremos de dependencia, debilidad y temor asi

como los mismos sintomas intensos que conforman los desérdenes de estrés pos-

traumatico experimentados por las victimas de violencia oficial asi comao por las vic-
timas de violacion.»

Existe, sin embargo, un importante debate acerca de si el maltrato logra su obje-
tivo de debilitar a Ia mujer. Con base en los estudios de Seligman con perros que, al
ser sometidos a choque, permanecian pasivos y no salian ni aun cuando la jaula esta-
ba abierta, Lenore Walker aplicd el concepto de “impotencia aprendida” para explicar
los efectos del maltrato, Describi un estado de depresion, ansiedad Yy pasividad y
plantesé la hipotesis que las mujeres son pasivas y se sienten impotentes para irse
como resultado de culparse a si mismas p
“impotencia aprendida” describe la condicion aparente de m
tratadas, asi como la de muchos prisioneros abusados, ma
estudiosos y los abogados de Mujeres maltratadas han demos
no oscurece el gradoe hasta el cual a log prisioneros y a las muje
impide en forma concreta, o luchan activamente por cambiar o
cidn.® De igual manera, el término “sindrome de Ia mufer maltratada”, aunque pre-

tende ser una descripcidn, comunica incapacjdad Y anormalidad. Estos términos
también incluyen un prejuicio

trado que este térmi-
res maltratadas se les
sobrevivir a su situa-

matan a quienes las maltratan.®

Al cuestionar el esterotipo de pasividad, debilidad, disfuncion y pérdida de ini-
ciativa que implica el término “impotencia”, los estudiosos hacen énfasis en las
restricciones concretas para irse. Las Mujeres carecen de medios economicaos y
sistemas de sustento para encontrar refugio y ver por si mismas Y por sus hijos.
Temiendo ia persecucion, tal vez requieran encontrar refugios clandestinos o
mudarse a kilémetros de distancia ¥y asumir nuevas identidades. Esto es atemori-
zador para ellas y para sus hijos. Edward Gondolf y Elien Fisher hacen énfasis en
el deseo y la fuerza heroica de las mujeres maltratadas para sobrevivir, Afirman
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